
16 El Maná y el agua de la roca (Éxodo 16-17)

La libertad no era tan fácil 

como imaginaban. El 

desierto era un lugar hostil, 

caluroso y vacío. En lugar 

de rezar y pedir ayuda, los 

israelitas empezaron a 

murmurar y a quejarse 

amargamente contra 

Moisés y Aarón. "¡Ojalá 

hubiéramos muerto en 

Egipto!", gritaban con 

ingratitud. "Allí al menos teníamos ollas llenas de carne y pan hasta hartarnos; nos 

han traído aquí para matarnos de hambre". Es asombroso cómo el miedo les hacía 

olvidar que en Egipto eran esclavos maltratados.

A pesar de esta falta de confianza y de sus malas formas, Dios no respondió con 

castigos, sino con una paciencia y una bondad infinitas. Le dijo a Moisés: "Voy a 

hacer que llueva pan del cielo para ustedes". A la mañana siguiente, cuando el 

rocío se evaporó, la superficie del desierto apareció cubierta de algo menudo y 

blanco, como la escarcha. Los israelitas, asombrados, se preguntaban unos a otros: 

"¿Man-hu?", que significa "¿Qué es esto?". De ahí viene la palabra Maná. Tenía un 

sabor dulce, como de tortas de miel, y aparecía cada mañana para que todos 

pudieran recoger lo necesario para el día.

Poco después, volvieron a quejarse, esta vez por la sed. "¡Danos agua!", le gritaban 

a Moisés de forma agresiva, llegando casi a querer apedrearlo. De nuevo, Dios 

mostró su misericordia. Le ordenó a Moisés golpear una roca con su vara ante los 

ojos de los ancianos del pueblo. Al hacerlo, de la piedra seca brotó un manantial 

de agua fresca y abundante. Dios demostró que, aunque su pueblo fuera terco y 



olvidadizo, Él seguía siendo el Padre cariñoso que cuida de sus hijos y les da lo 

que necesitan, incluso cuando no se lo piden con educación.

Punts clau segons la Bíblia
• • La paciencia de Dios: La Bíblia destaca que Dios educa a su pueblo como a 

un niño pequeño. No los abandona por sus quejas, sino que aprovecha su 

necesidad para demostrarles que pueden confiar en Él.

• • El Maná como figura de la Eucaristía: Este es el punto principal para los 

jóvenes. Así como el Maná alimentó el cuerpo de los israelitas en el desierto, 

Jesús se nos da en la Eucaristía como el "Pan vivo bajado del cielo" para 

alimentar nuestra alma en el camino de la vida.

• • La roca es Cristo: San Pablo explicaría más tarde que esa roca que daba 

agua era una figura de Cristo, de cuyo costado saldría el agua de la vida 

para saciar nuestra sed espiritual.

• • La tentación de la nostalgia: El deseo de volver a Egipto nos enseña que a 

veces preferimos la "seguridad" de nuestras malas costumbres (la esclavitud 

del pecado) antes que el esfuerzo de caminar hacia la verdadera libertad 

con Dios.

• • Vivir al día: Dios prohibió recoger Maná para varios días (se estropeaba). 

Quería enseñarles a confiar en la Providencia, pidiendo cada día "nuestro 

pan de cada día", sin angustiarse por el mañana.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Haz clic aquí

Activitats de Reflexió
1. Comprensión del Texto: ¿Qué significa la palabra "Maná" según la pregunta que 

se hacían los israelitas al verlo y qué milagro realizó Moisés para calmar la sed del 

pueblo en el desierto?

2. El Pan del Cielo: El texto presenta el Maná como una figura de la Eucaristía. 

Explica la relación doctrinal entre el alimento que recibían los israelitas en el 

desierto y el significado de Jesús como el "Pan vivo bajado del cielo".

https://www.conferenciaepiscopal.es/biblia/exodo/#capitulo_16


3. La Roca y Cristo: San Pablo afirma que "la roca era Cristo". ¿Cómo explica la 

teología católica el simbolismo del agua que brota de la roca en relación con la 

vida espiritual que recibimos de Jesucristo?

4. Aplicación Catequética: Los israelitas sentían nostalgia de las "ollas de carne" de 

Egipto, olvidando que eran esclavos. ¿Qué "esclavitudes" o malos hábitos del 

pasado te tientan a veces a abandonar el camino de libertad que Dios te propone?

5. Compromiso de Fe: Dios enseñó al pueblo a recoger solo el Maná necesario 

para el día. ¿Cómo te ayuda esta lección a vivir con más confianza en la 

Providencia divina y a dar más sentido a la frase del Padre Nuestro: "Danos hoy 

nuestro pan de cada día"?

 ← vuelve al Inicio 

https://zoen.es/es_index.html
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